
صحة ف%جينيا
- أيدينا.

قم بدورك أوقف ا2نتشار.

 الحضور إلى العمل مريضًا
لا يجعلك بطلاً. 

 ابق في المنزل، واسترح وتجنب الآخرين قدر الإمكان.

إذا كان عليك التواجد مع الآخرين، فارتد قناعًا يغطي أنفك وفمك 
ويلائم جوانب وجهك بإحكام. يجب على جميع من حولك أيضًا 

 ارتداء قناع. 

اتصل بطبيبك إذا كنت مريضًا واشرح أعراضك.




